Fur des Zweibeiners liebste
Vierbeiner - Ein Ausflug in die Hundekiiche ©

Leberwurst- Amaranth-Pops
Zutaten:

2 Eier

40 g feine Leberwurst
70 g Kokosmehl

1 EL Chiasamen
Amaranthpops

Zubereitung:
Den Backofen auf 175 C vorheizen.

Die Eier schaumig ruhren, mit der Leberwurst und dem Kokosmehl verrihren, bzw.
durchkneten.

Chiasamen dazu geben, ebenfalls gut durchkneten und kleine Kugeln formen. Diese in
den Amaranthpops walzen, auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und im
Backofen ca. 40 Minuten backen.

Auskuhlen lassen und dein Hund wird geniel3en.

Info: Amaranth sind die Samen einer Pflanze. Sie gehort zu den Fuchsschwanz-
gewachsen. Die kleinen Samen sind sehr nahrstoffreich und leicht verdaulich, glutenfrei
und ganz wenig Kohlenhydrate. Amaranth ist auch fur den menschlichen Genuss
geeignet.

Rezept aus Low-Carb flr den Hund (Systemed Verlag)
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