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YUY Punkt-richtig

Gurke, Gurke — nicht immer nur als Salat

Gurken- Salsa mit Aprikose und Apfel
Zutaten fur 4 Pers.:

1 groRRe Salatgurke

2 — 3 Fruhlingszwiebeln mit Grin
2 Aprikosen

V2 Apfel

4 EL Olivenol

1 EL Leindl

1-2 EL heller Condimentoessig

1-2 TL Meerrettich (Glas)

Pfeffer, etwas Salz, Chili, Gemisewlrze — nach Geschmack

Zubereitung:

Die Gurke schalen und in Halften teilen, die Kerne mit einem Teel6ffel auslosen.

Die Halften werden in kleine Wurfel geschnitten oder in einem elektrischen Zerkleinerer
grob gehackt.

Lass die gewurfelten/gehackten Gurken etwas stehen und schutte das Wasser ab.

Die Aprikosen und den Apfel ebenfalls wirfeln und die Fruhlingszwiebeln in feine Ringe
schneiden.

Die Salsa-Vinaigrette in einer Schiissel gut verriihren, wobei das Ol und der Essig zuerst
miteinander aufgeschaumt werden (Schneebesen). Nun die Gewdurze hinzu geben und
wiederum gut vermischen. Abschmecken.

Nun kommen die Zutaten in die Salatschissel und werden vorsichtig mit einer Gabel
untergehoben.

Die Gurken-Salsa schmeckt gut gekuhlt lecker zu Gegrilltem, aber auch zur Brotzeit.
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